
HIVER 2025

Nouveauté pour la  
collecte de récupération
� p. 6

Programmation 
loisirs	
� p. 8



Mon Paulois 
hiver 2025

Alain 
Bellemare
Maire

Alexandra 
Lemay
Siège 1

Jacinthe 
Breault
Siège 2

Marc 
Pelletier
Siège 3

Mélanie 
Desjardins
Siège 4

Dominique 
Mondor
Siège 5

Mannix 
Marion
Siège 6

2 3

m
o

n
  P

A
U

L
O

IS

m
o

n
  P

A
U

L
O

IS

Vœux de fin d’année
En terminant, je transmets mes vœux les plus sincères de bonheur et 
de santé à tous les Paulois et Pauloises pour la période des Fêtes et la 
nouvelle année 2025. Au nom de tous les membres du conseil municipal 
et des employés municipaux, nous vous souhaitons un joyeux Noël et une 
bonne année 2025!

MOT DU MAIRE

Chères Pauloises et chers Paulois,

Nous voilà déjà en décembre, à la veille des festivités de 
Noël et du jour de l’An, l’année 2024 ayant passé à toute 
vitesse! À la Municipalité, cette période de l’année rime 
avec adoption du budget et planification des projets 
pour l’an prochain. En effet, votre équipe municipale 
a travaillé fort tout l’automne pour vous présenter un 
budget équilibré et des projets répondant aux besoins 
de la population pour l’année 2025.

Du changement  
aux ressources humaines
Monsieur Martin Brunet, technicien en génie civil à la 
Municipalité depuis février 2024, a été nommé directeur 
adjoint du Service des travaux publics et des services 
techniques cet automne. Étant un atout dans l’équipe, 
nous sommes heureux que M. Brunet ait accepté de 
relever de plus gros défis.

Une nouvelle recrue s’est également jointe à l’équipe 
d’administration. En effet, Mme Christine Michaud, 
secrétaire-réceptionniste, est entrée en fonction en 
septembre dernier.

Les bons coups de l’automne
Lors de la Semaine de la Municipalité en septembre dernier, la Municipalité 
a organisé la première édition de son « Brunch des nouveaux résidents » en 
invitant les nouveaux citoyens à venir rencontrer des membres de l’équipe 
municipale, des élus ainsi que des organismes locaux à la bibliothèque 
Fernande-Richard.

Lors de cette même semaine, nous avons inauguré le Centre communau-
taire Jeannette-Laviolette en présence des proches de Mme Laviolette ainsi 
que plusieurs employés et élus municipaux. La Municipalité est fière d’avoir 
nommé l’un de ses bâtiments municipaux en l’honneur de cette grande 
dame qui a beaucoup contribué à la communauté et qui y contribue encore 
d’ailleurs!

Dessin d’April Beaudoin, gagnante du concours de dessins 2024  
organisé par le Club Optimiste de Saint-Paul

Cet automne, nous avons également fait une grande annonce concernant 
le projet d’aménagement du parc des Tourelles. En effet, après plusieurs 
demandes faites dans les dernières années, le projet a été retenu dans 
le cadre du Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives, 
sportives et de plein air du ministère de l’Éducation. Le gouvernement 
investira un montant de 4 529 601 $ pour la réalisation du projet totalisant 
7 496 556 $.

Projets 2024 maintenant terminés,  
en route pour les projets 2025
Plusieurs projets ont été réalisés au courant de l’année 2024, notamment de grands 
chantiers comme la réfection du chemin Saint-Jean, le prolongement des réseaux 
d’aqueduc et d’égout du chemin du Vieux-Moulin, le prolongement du réseau 
d’aqueduc du boulevard Brassard, la réfection complète du terrain de pétanque 
au parc Amyot ainsi que la réfection de la station de pompage Curé-Valois. 

Maintenant que ces derniers sont terminés, l’équipe municipale travaille déjà à la 
planification des nouvelles réalisations pour 2025. D’ailleurs lors de la dernière 
séance du conseil municipal de l’année, soit le 16 décembre, le budget 2025 sera 
présenté et adopté.

Alain bellemare, 
Maire



Taxes municipales : 
Les comptes de taxes municipales pour l’année 2025 seront envoyés 
par la poste à la mi-février.

Modes de paiement :
•	 Par la poste : 
par chèque libellé au nom de la Municipalité de Saint-Paul  
(10, chemin Delangis, Saint-Paul (Québec), J0K 3E0). S.V.P.  
joindre votre coupon de paiement en vous assurant que le numéro  
de matricule y apparaît.

•	 Au comptoir de la Mairie : 
en argent comptant ou par chèque libellé au nom de la  
Municipalité de Saint-Paul ou encore par paiement direct  
(carte débit seulement). N.B. : Les cartes de crédit ne sont  
pas acceptées.

•	 À votre institution financière : 
au guichet automatique ou au comptoir-caisse.

•	 Paiement en ligne :
par l’intermédiaire du site Internet de votre institution financière en 
inscrivant les 19 chiffres du numéro de référence pour paiement se 
trouvant sur les coupons de versement de votre compte de taxes.

Info-Paulois Déneigement et interdictions 
Chaque année au Québec, l’hiver se pointe le nez en nous imposant des tonnes de neige. Malgré le 
travail acharné de chacun pour garder les routes et les endroits publics circulables, il faut respecter 
certaines normes pour assurer le bon voisinage et la sécurité des automobilistes et des piétons 
lorsque vient le moment de déneiger votre cour.

PROCHAINES SÉANCES 
DU CONSEIL 20 janvier 3 et 17 février 17 mars

Congé des Fêtes
Les bureaux municipaux seront fermés du 20 décembre dès 12 h jusqu’au 
5 janvier inclusivement.

La bibliothèque Fernande-Richard sera fermée du 20 décembre dès 12 h  
jusqu’au 6 janvier inclusivement.

Collecte spéciale de sapins
La collecte annuelle spéciale d’arbres de Noël naturels aura lieu dès  
la première semaine de janvier. Surveillez nos publications pour 
connaître la date exacte.

Les arbres collectés seront déchiquetés en copeaux de bois et seront 
réutilisés à d’autres fins. N’oubliez pas de dépouiller vos arbres de leurs 
garnitures décoratives, clous et attaches. Les arbres non dépouillés ne 
seront pas ramassés.

Stationnement dans les rues
Afin de permettre un déneigement adéquat des chemins publics de la 
Municipalité, outre les endroits où la signalisation interdit en tout temps 
le stationnement, il est interdit de stationner un véhicule dans les rues 
la nuit du 15 novembre 2024 au 15 avril 2025.

Cette règle s’applique en tout temps, même lors de la période des Fêtes. 
Pour des raisons de sécurité, aucune permission spéciale ne peut être 
accordée. Nous vous remercions de votre collaboration.

Que l’on soit citoyen ou  
déneigeur, il est interdit de :

•	 Mettre de la neige ou de la glace sur un terrain dont nous  
ne sommes pas le propriétaire;

•	 Mettre de la neige ou de la glace dans le rayon de 1 mètre 
d’une borne d’incendie;

•	 Créer une butte de neige ou de glace bloquant la visibilité 
aux piétons ou aux véhicules;

Conseils :
•	 N’oubliez pas de redoubler de prudence si vous avez  

à déneiger votre toit;

•	 Travaillez au sol si possible;

•	 Faites affaire avec des professionnels si vous ne vous 
sentez pas à l’aise.

Collecte des matières résiduelles  
durant l’hiver
Afin de faciliter le déneigement des rues et la collecte des 
matières résiduelles, nous vous demandons de respecter les 
consignes suivantes lors de la collecte :

•	 il est interdit de placer les bacs roulants sur le trottoir,  
sur la voie publique ou sur une piste cyclable;

•	 dans le cas des édifices à logements multiples, les bacs 
roulants peuvent être placés dans l’entrée charretière  
(de préférence du même côté, sans empêcher la circulation);

•	 les bacs roulants doivent être placés à au moins trente 
centimètres les uns des autres et à un mètre des voitures, 
constructions ou autres objets afin que le bras robotisé 
(pince) ait accès aux bacs roulants;

•	 les roues doivent être placées du côté des résidences;

•	 les bacs roulants ne doivent pas empêcher le nettoyage  
ni le déneigement des rues et des trottoirs.

Retenez que votre bac doit être accessible pour la levée méca-
nique. S’il est enneigé ou prisonnier de la neige, il ne pourra être 
levé et vous devrez attendre à la prochaine collecte. Entre les 
collectes, un bac roulant ne doit pas être entreposé en cours avant, 
à moins d’être dissimulé à la vue (non visible de la voie publique) 
ou s’il est impossible de faire autrement (par exemple, s’il n’y a 
pas de porte cochère ou de garage ou de droit de passage pour 
accéder à la cour arrière).
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Mon milieu
de vie

À mettre 
à votre agenda !
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Collectes
Le calendrier des collectes 2025 sera 
envoyé par la poste au courant du 
mois de décembre et sera publié sur  
le site Web et la page Facebook de  
la Municipalité.

Idées de cadeaux-écolo
Pour faire plaisir à nos proches tout en limitant la surconsommation, 
nous vous proposons quelques idées cadeaux offrant des souvenirs : 

•	 Billets de spectacle
•	 Journée au spa
•	 Produit fait maison (savon, biscuits, vêtement tricoté, etc.)
•	 Temps (vous pouvez offrir une banque de temps, comme 

une carte-cadeau, pour aider à faire certaines tâches tout 
au long de l’année comme nettoyer les fenêtres, ramasser 
les feuilles, aider à faire les courses, etc.)

•	 Album photo
•	 Plante à partir de boutures
•	 Repas au restaurant
•	
Avant d’acheter, posez-vous les questions suivantes* :

•	 Est-ce un cadeau utile?
•	 Est-ce un cadeau durable et/ou non polluant?
•	 Est-ce un cadeau local qui encourage l’économie d’ici?
•	 Est-ce un cadeau suremballé?
•	 Peut-on trouver le même article sur le marché usagé  

en bon état?
•	 Existe-t-il une version biologique ou équitable du même 

produit?

Bon temps des fêtes !

*Source : https://www.nextchance.ca/blogs/blogue-les-emballees/10-idees-pour-un-noel-ecoresponsable

Jardin communautaire
Si l’idée de faire partie d’un jardin communautaire vous intéresse, communiquez avec le Service de l’urbanisme et de l’environnement 
pour vous joindre au mouvement. Des rencontres ont présentement lieu pour définir de quoi aura l’air le jardin communautaire, qui 
se trouvera au croisement de la rue Dalbec et du croissant du Havre, face au Havre Paulois. Ce projet est une initiative citoyenne, 
appuyée par la Municipalité de Saint-Paul. 

Pour joindre le Service de l’urbanisme et de l’environnement : environnement@saintpaul.quebec | 450 759-4040, poste 231.

Modification à l’horaire de la collecte des matières 
organiques (bac brun)
À compter du mois de décembre et jusqu’à la fin mars, la collecte des matières organiques 
(bac brun) s’effectuera une seule fois par mois. En décembre, ce sera le 9 décembre.

Changement de fréquence de la collecte de  
récupération (bac bleu)
Dès 2025, la MRC de Joliette travaillera en collaboration avec Éco Entreprises Québec en 
ce qui concerne la collecte sélective de récupération (bac bleu) sur tout son territoire. Il 
s’agit d’une obligation du gouvernement du Québec à laquelle toutes les MRC doivent 
se conformer.

Ce nouveau partenariat apporte une nouveauté concernant la fréquence de la collecte 
de récupération (bac bleu). 

UN MESSAGE DE

En effet, à compter du 6 janvier 2025,  
la collecte s’effectuera toutes les deux semaines.



Mes loisirs

INSCRIPTIONS 8 au 14 janvier | résidents 10 au 14 janvier | non-résidents
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Initiation au patin

Les dimanches du 12 janvier  
au 9 février

11 h 30 à 12 h 30
Patinoire du parc Amyot
4 à 7 ans | 60 $
Non-résidents | 85 $

Matériel : patins, casque, mouchoirs  
et vêtements chauds.

Responsable : Para’S’cool

Activités jeunesse

Cheerleading

Les lundis du 3 février au 14 avril (congé le 3 mars) 

18 h à 19 h 30

Pavillon Vert-Demain
7 à 12 ans | 178 $
Non-résidents | 254 $

Matériel requis : vêtements de sport, espadrilles non marquantes, 
aucun bijou, bouteille d’eau et élastique à cheveux

Responsable : Para’S’cool

Improvisation

Les mardis du 28 janvier  
au 25 février

18 h 15 à 19 h 15

Bibliothèque Fernande-Richard
9 à 11 ans | 35 $
Non-résidents | 50 $

Responsable : Marimagine

Programmation hiver 2025

Pour votre information :
•	 La description des activités et du matériel nécessaire est disponible sur le 

module d’inscription en ligne.

•	 Les modalités d’inscriptions sont disponibles sur notre site Internet, à la 
section « Loisirs et culture » ou au Service des loisirs et de la culture.

•	 La tarification familiale applicable est un rabais de 25 % pour le 2e enfant 
inscrit et un rabais de 50 % pour les enfants suivants. (17 ans et moins) 

•	 Visa et Mastercard acceptées au Service des loisirs et de la culture.

Des questions ?
Nous vous invitons à communi-
quer avec le Service des loisirs  
et de la culture

450 759-4040, poste 252 
activites@saintpaul.quebec

ADRESSE DES LIEUX :

Saint-Paul
Centre communautaire Jeannette-Laviolette
20, boulevard Brassard

Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur
33, boulevard Brassard

Patinoire et Pavillon du parc Amyot
150, rue Royale 

Pavillon Vert-Demain
157, rue des Tourelles

Centre Terre et Ciel
98, 3e Avenue Ouest

Bibliothèque Fernande-Richard
790, boul de l’industrie

Les inscriptions aux activités de la programmation se font en ligne UNIQUEMENT  
au saintpaul.quebec. 

IMPORTANT : pour faire une inscription en ligne, vous devez d’abord détenir un accès en ligne. Si vous n’avez pas encore 
d’accès en ligne, contactez-nous au 450 759-4040, poste 252, ou au activites@saintpaul.quebec, pour obtenir votre 
lien d’accès.

INSCRIPTIONS DU 12 AU 20 DÉCEMBRE 2024
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Zumba  
avec En corps en forme

Les lundis du 20 janvier au 31 mars (congé le 3 mars) 

18 h 30 à 19 h 30

Les mardis du 21 janvier au 1er avril (congé le 4 mars) 

18 h à 19 h 

Centre communautaire Jeannette-Laviolette 
(Cours du 10 février au Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur)
12 à 17 ans avec un parent | 93 $
Non-résidents | 132 $

Adultes | 132 $
Matériel requis : Vêtements de sport, espadrilles et bouteille d’eau

Responsable : Karolane (cours du lundi)

Volleyball libre 
(inscription individuelle)

Les lundis du 20 janvier au 24 mars  
(congé les 10 février et 3 mars)

18 h 30 à 20 h 30

Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur
16 à 17 ans avec un parent | 28 $
Non-résidents | 40 $

Adultes | 40 $ 

Ballon fourni. Ouvert à tous les adeptes  
du volleyball !

Pound

Les jeudis du 23 janvier au 10 avril  
(congé les 13 février et 6 mars)

18 h 30 à 19 h 15

Centre communautaire Jeannette-Laviolette
14 à 17 ans | 70 $
Non-résidents | 100 $

Adultes | 100 $ 
 
Matériel requis : Vêtements de sport, espadrilles et bouteille d’eau
Responsable : Audrey Beauclair

Danse country

Les mercredis du 15 janvier au 26 mars (congé le 5 mars)

Centre communautaire Jeannette-Laviolette

Niveau 1  
(Je n’en ai jamais fait ou très peu.)

18 h 25 à 19 h 10

14 à 17 ans | 52 $
Non-résidents | 74 $

Adultes | 74 $

Niveau 2  
(J’ai déjà suivi des cours,  
mais j’ai moins de deux ans d’expérience.)

19 h 20 à 20 h 20

14 à 17 ans | 60 $
Non-résidents | 85 $

Adultes | 85 $

Niveaux 3 et 4  
(J’ai plus de deux ans d’expérience  
et je suis prêt à apprendre des danses  
plus complexes.)

20 h 30 à 21 h 30

14 à 17 ans | 60 $
Non-résidents | 85 $

Adultes | 85 $

Mellyn en Ennorath 

Les jeudis du 23 janvier au 3 avril  
(congé le 6 mars)

18 h 30 à 20 h 30

Pavillon Vert-Demain
11 à 17 ans | 105 $
Non-résidents | 150 $

Matériel : Vêtements de sport, espadrille et bouteille d’eau

Responsable : Mellyn en Ennorath Soccer

Les mercredis du 5 février  
au 16 avril (congé le 5 mars) 

18 h 45 à 19 h 45 

Pavillon Vert-Demain
5 à 8 ans | 119 $
Non-résidents | 170 $

Matériel : Vêtements de sport, espadrilles non 
marquantes, aucun bijou, bouteille d’eau et 
élastique à cheveux

Responsable : Para’S’cool

Matériel requis : vêtements confortables et chaussures non marquantes

Responsable : Julie Lépine



Activités sporadiques 
gratuites

•	 Inscription possible SEULEMENT 10 jours avant la date de l’activité désirée.

•	 Priorité aux résidents de Saint-Paul.

Inscription obligatoire auprès du 
Service des loisirs et de la culture

Inscription obligatoire auprès de 
la bibliothèque Fernande-Richard 

Aucune inscription 
requise

450 759-4040, poste 252 
animation@saintpaul.quebec

450 759-3333 
biblio@saintpaul.quebec

Éveil à la lecture  
0 à 18 mois 

Jeudi le 16 janvier
10 h à 11 h

Bibliothèque Fernande-Richard

Activité pour regrouper les mamans 
(ou papas!) qui ont envie de sortir un 
peu afin de socialiser avec d’autres 
parents vivant les mêmes défis et 
réussites avec bébé. Éveil à la lecture 
pour bébé avec des sons, des textures, 
des marionnettes.

Responsable : Marimagine

Initiation au tricot 
parent-bébé

Les jeudis 30 janvier, 27 février et 27 mars
10 h à 11 h 30

Bibliothèque Fernande-Richard

Pour les parents désirant apprendre les bases du tricot, 
un projet vous sera proposé. Tout le matériel vous sera 
prêté afin de créer votre projet. N’hésitez pas à venir 
avec bébé! Vous pouvez assister à un seul atelier, à 
deux ateliers ou bien venir participer aux trois dates.

Responsable : Katia Bernier

Éveil musical 
à thématique hivernale 
3 à 5 ans

Samedi le 25 janvier
9 h 30 à 10 h 15 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Une activité à thématique hivernale. 
L’enfant est invité à découvrir quelques 
instruments, des notions de rythme et 
d’harmonie par la manipulation, le chant, 
la danse et la fabrication d’instruments.

Responsable : École de musique  
Fernand-Lindsay

Yoga

Les lundis du 20 janvier au 31 mars 
(congé le 3 mars)

11 h 30 à 13 h

Les mardis du 21 janvier au 1er avril 
(congé le 4 mars)

10 h 30 à 12 h

Les mardis du 21 janvier au 1er avril 
(congé le 4 mars)

18 h à 19 h 30

Centre Terre et Ciel
110 $

Matériel requis : Vêtements confortables

Responsable : Centre Terre et Ciel

Badminton libre 
(Réservation d’un plateau pour 10 semaines)

Les mardis 21 janvier au 1er avril (congé le 4 mars) 
Les mercredis du 22 janvier au 2 avril (congé le 5 mars)

3 plages disponibles :

18 h 30 à 19 h 30

19 h 30 à 20 h 30 

20 h 30 à 21 h 30

Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur
125 $ par plage horaire

Un responsable doit être identifié.

Matériel requis : espadrilles, raquette et volantsm
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Activités adultes

Pickleball libre 
(Réservation d’un plateau pour 10 semaines)

Les jeudis du 23 janvier au 3 avril (congé le 6 mars)

3 plages disponibles :

18 h 30 à 19 h 30

19 h 30 à 20 h 30 

20 h 30 à 21 h 30

Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur
125 $ par plage horaire

Un responsable doit être identifié.

Matériel requis : espadrilles, raquette et balles



 
Atelier Pokémon :  
crée ton Pokémon en pâte à modeler!  
7 ans et plus

Samedi le 15 février 
11 h à 12 h 15 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Dans cet atelier ludique, les jeunes apprendront des techniques 
de modelage pour créer leur Pokémon favori en pâte à modeler. 
Chaque participant repartira avec sa création unique et un cadeau : 
une boîte de pâte à modeler pour continuer l’aventure chez soi !

Responsable : Kokobrik

 
Atelier culinaire parent-enfant  
Pizza mamma mia ! 
5 à 12 ans

Dimanche le 23 février
10 h à 11 h 
 
Centre communautaire Jeannette-Laviolette

De la pizza pour tous les goûts, version salée et sucrée, pour 
souper, pour déjeuner, c’est la folie !!!

Matériel requis : tablier, élastique à cheveux, chaussures pour 
l’intérieur et bouteille d’eau.

Responsable : Escouade culinaire

Atelier Lettres attachées  
18 ans et plus

Samedi le 15 mars
14 h à 16 h 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Participez à un atelier créatif en groupe où l’artiste Yves P. 
Pelletier, en direct de Saint-Jean-Port-Joli par visioconférence, 
vous proposera des exercices d’écriture pour créer un court 
texte humoristique.

Club de LEGO  
parent-enfant ET 7 ans et plus

1er février et 1er mars
9 h 30 à 10 h 30 : parent/enfant 
10 h 30 à 11 h 30 : 7 ans et plus

Bibliothèque Fernande-Richard

Viens t’amuser avec nous (et plein de briques LEGO!) selon une thématique 
particulière chaque mois! Une belle façon de stimuler ta créativité et d’avoir la 
chance de voir tes constructions exposées en bibliothèque durant un mois.

Conte de  
Saint-Valentin 
3 à 7 ans

Samedi le 8 février
10 h à 10 h 45 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Une lecture de conte toute spéciale sur la 
thématique de la Saint-Valentin ainsi qu’un petit 
bricolage tout mignon.

Responsable : Madame Claire

Atelier dessin manga :  
créez votre super héros ou héroïne manga  
7 ans et plus

Samedi le 15 février
9 h 30 à 10 h 45 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

La bande dessinée manga fascine les petits… comme les plus grands! Cet atelier 
d’initiation à la BD manga sera l’occasion pour les jeunes de se familiariser avec 
les techniques du crayon-feutre et du crayon de bois afin de raconter une histoire 
illustrée et de créer leur propre personnage. Dans la joie et la créativité, les jeunes 
développeront leurs habiletés artistiques et apprendront à concevoir un personnage de 
bande dessinée manga, lui donner des traits et des expressions.

Responsable : Kokobrikm
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Inscription obligatoire auprès du 
Service des loisirs et de la culture

Inscription obligatoire auprès de 
la bibliothèque Fernande-Richard 

Aucune inscription 
requise

450 759-4040, poste 252 
animation@saintpaul.quebec

450 759-3333 
biblio@saintpaul.quebec

•	 Inscription possible SEULEMENT 10 jours avant la date de l’activité désirée. •	 Priorité aux résidents de Saint-Paul.



Activités des organismes
AUX BONHEURS DES AÎNÉS :
Offre de mise en forme Aux bonheurs des aînés de Lanaudière pour les 55 ans et plus : 25 $ par session et par cours 
(vous devez être membre de l’organisme) | 75 $ pour les non-membres

Inscriptions à compter du mardi 7 janvier 2025 à 9 h en personne au local d’Aux Bonheurs des aînés  
(222, 4e Avenue à Crabtree)

La session hiver 2025 débutera dans la semaine du 20 janvier et se terminera dans la  
dernière semaine de mars. Il n’y a pas de cours pendant la semaine de relâche scolaire  
du 3 au 7 mars 2025.

CARDIO MUSCU
Les lundis 
20 janvier au 31 mars 
(congé les 17 février et 3 mars)

9 h à 10 h
Saint-Paul au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette

Les mercredis 
22 janvier au 2 avril  
(congé le 5 mars)

9 h à 10 h
Crabtree au local  
d’Aux Bonheurs des aînés

Les jeudis 
23 janvier au 3 avril  
(congé le 6 mars)

9 h à 10 h
Crabtree au Centre communautaire
 
Durée : 60 minutes
Offert par En Corps
Incluant cardio, musculation  
et étirements

CLUB DE MARCHE (GRATUIT)

Les mardis et jeudis

11 h à 11 h 45
Mardi à Saint-Paul | Jeudi à Crabtree
 
Durée : 45 minutes
Offert par nos animateurs/trices 
d’Aux bonheurs
2 boucles (30 minutes + 15 minutes) 
Pour tous les niveaux  
de forme physique

ATTENTION

Pour connaître toutes les 
modalités d’inscription et les 
conditions, contactez directement 
Aux bonheurs des aînés 
Lanaudière.
450 754-2348
abdalanaudiere@gmail.com

LATINO 55 (STYLE ZUMBA)

Les mardis 
31 janvier au 1er avril  
(congé le 4 mars)

Les vendredis 
21 janvier au 4 avril  
(congé le 7 mars)

9 h à 10 h
Saint-Paul au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette
 
Durée : 60 minutes
Offert par En corps
Mouvements d’exercices  
sur musique latino entraînante

QI GONG
Les jeudis 
23 janvier au 3 avril  
(congé le 6 mars)

10 h 30 à 11 h 30
Crabtree au Centre communautaire
 
Durée : 60 minutes
Offert par Karine Corbeil
Respirations et mouvements  
en amplitudes, debout ou assis

TAI-CHI
Les mardis 
21 janvier au 1er avril  
(congé le 4 mars)

15 h à 16 h
Crabtree au Centre communautaire
 
Durée : 60 minutes
Offert par Yvon Anselme
Mouvement lent tout en souplesse

STRETCHING
Les mercredis 
22 janvier au 2 avril   
(congé le 5 mars)

Groupe 1 : 9 h à 10 h
Groupe 2 : 10 h 30 à 11 h 30
Saint-Paul au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette

Les vendredis 
24 janvier au 4 avril  
(congé le 7 mars)

13 h 30 à 14 h 30
Crabtree au Centre communautaire
 
Durée : 60 minutes
Offert par Louise Mireault

YOGA SUR CHAISE 
ET YOGA RÉGULIER
Les jeudis 
23 janvier au 3 avril  
(congé le 6 mars)

13 h 30 à 14 h 30 | yoga sur chaise
15 h à 16 h | yoga régulier
Crabtree au Centre communautaire
 
Durée : 60 minutes
Offert par JosiAnne Farley

Initiation à la généalogie 

Lundi le 17 mars 
13 h 30 à 15 h 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Cet atelier vous initiera à une méthode de travail et abordera l’utilisation d’outils 
indispensables à vos recherches. Votre imagination, votre détermination et votre sens de 
l’observation seront vos clés dans la réalisation de votre arbre généalogique. Aucun prérequis.

Responsable : Robert Migue

NOUVEAUTÉ : Les matinées à Paulo!

Trois dimanches matins à l’hiver et trois autres à l’automne, nous vous donnons accès aux bâtiments  
municipaux et gymnases pour profiter des installations entre 9 h et 12 h.
 
À l’hiver 2025 : 
•	 19 janvier au Centre communautaire Jeannette-Laviolette 
•	 16 février au gymnase du Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Coeur 
•	 16 mars au Centre communautaire Jeannette-Laviolette

Inscription obligatoire auprès du Service des loisirs et de la culture dans les 10 jours précédant l’événement.  
Surveillez notre page Facebook et notre site Web dès la semaine du 6 janvier pour connaître tous les détails !

Atelier interactif : le temps des  
sucres avec Mousquetaire l’écureuil  
2 à 8 ans

Dimanche le 30 mars
9 h 30 à 10 h 20 
 
Pavillon du parc Amyot

Mousquetaire l’écureuil, le héros de la noix géante, nous présente 
sa gourmandise printanière préférée : le sirop d’érable! Comptines, 
mouvements, rituels corporels, présentation et démonstration en lien 
avec le sirop d’érable !

Matériel requis : chaussures pour l’intérieur

Responsable : Animations Clin d’œil

Atelier en robotique :  
autos tamponneuses  
4 à 6 ans parent/enfant ou 7 ans 
et plus

Samedi le 29 mars
10 h à 11 h 
 
Bibliothèque Fernande-Richard

Avec cette activité les participants fabriqueront et 
feront rouler leur auto tamponneuse sur la piste. 
Chaque participant aura la chance de décorer et 
de tester son auto pour accrocher les autres. Libre 
utilisation des moteurs, batteries et matériels pour 
créer un pare-chocs résistant.

Responsable : Décode le code
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De belles réussites pour les événements de l’automne!

Fête de la rentrée 
Une édition de la Fête de la rentrée des plus réussies où le 
plaisir était au rendez-vous autant que le soleil! Toutes les 
conditions y étaient afin que les citoyens puissent y passer un 
bon moment : de l’animation, de la musique, des jeux libres, 
des activités dirigées, des zones de détente, mais surtout, 
beaucoup de rires et de sourires. Merci à tous ceux qui ont 
contribué de près ou de loin à faire de cet événement un 
succès!

Soirée des ados  
Plus d’une centaine d’ados de 11 à 17 ans se 
sont rassemblés au Parc Royal le vendredi 
20 septembre dernier le temps d’une soirée 
qui leur était spécialement destinée!

En plus des Maisons des jeunes de Crabtree 
et La Piaule de Joliette qui étaient sur place 
afin de faire connaître leur organisme et 
participer à l’animation de la soirée, les 
jeunes ont pu se délecter d’une collation 
sucrée, profiter de la Roulotte Ollie 
(trottinette, skate, etc.), s’initier à l’art du 
graffiti, se prétendre gladiateur le temps 
d’un instant, danser au son de la musique 
ou tout simplement relaxer entre amis dans 
l’un de nos espaces détente.

Le beau temps et le plaisir étaient au rendez-
vous et les jeunes aussi ! On a déjà hâte à 
l’an prochain!

Journées de la culture  
Ce rassemblement tout en rythme et en chansons cette année au 
Parc Amyot s’est avéré des plus chaleureux, empreint de partage 
culturel entre petits et grands. Merci à Maude Alain-Gendreau 
pour ses ateliers de chorale tout simplement parfaits pour tous les 
niveaux, aux Caroles pour leur spectacle de théâtre musical des 
plus dynamique et rigolo ainsi qu’à La Bavarde pour ses boissons 
chaudes des plus succulentes. Merci également aux participants à 
cette journée qui ont contribué à célébrer la culture à Saint-Paul!

Halloween 
Au Boisé paulois, le soir de l’Halloween… 

Le jeudi 31 octobre dernier, le Boisé paulois a accueilli une multitude de petits 
et grands enfants qui ont pu profiter d’une température anormalement chaude 
pour découvrir les différents personnages et décors présents sur place. Sorciers, 
sorcières et épouvantails étaient de la partie pour divertir les participants!

Également, nous tenons à remercier le Club Optimiste de Saint-Paul pour avoir 
contribué financièrement à l’événement et avoir offert boissons chaudes, colliers 
lumineux et bonbons durant celui-ci!

Aussi, nous souhaitons remercier d’autres personnes ayant contribué au succès 
de l’événement :

•	 tous les représentants et bénévoles du Club Optimiste  
de Saint-Paul;

•	 la famille de M. Dave Hardy (papa, maman et Erix)  
qui a participé au sentier et donné des friandises;

•	 tous les citoyens qui ont gracieusement offert  
leur électricité :

	» Mme Sylvie Perreault et M. Pierre Ayotte

	» Mme Marilou Gougeon et M. Pierre-Luc Bourgeois

	» Mme Sylvie Pelland et M. Michel Charrette

	» Mme Manon Deschênes et M. Doris Rivest

	» Mme Francine Demers et M. Benoît St-Jean

Tous les employés municipaux et animateurs de camp de jour qui ont aidé au 
montage et au démontage!

Merci d’être venus en si grand nombre!

Événements à venir

Les Folies blanches 2025 
Vendredi le 24 janvier   
entre 18 h 30 et 21 h 30

Samedi le 25 janvier    
entre 13 h et 16 h 30

Parc Amyot 
Patin, jeux en famille, aire de glisse, animation et musique 
seront au rendez-vous!

En primeur

•	 Vendredi : Venez voir et entendre les tambours lumineux de 
Baratanga!

•	 Samedi : Batailles de boules de neige en famille, sling shot 
géant et animation surprise avec Katomix!

Film familial sur écran géant : 
Le Robot sauvage
Mercredi 5 mars 2025   
18 h 30

Centre communautaire Jeannette-Laviolette 
Venez regarder « Le Robot sauvage » en famille.  
Prévoyez vos breuvages et grignotines!
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Patinoires avec bandes du parc Amyot
Tout comme les dernières années, la patinoire avec bandes aura des périodes dédiées au patin libre ainsi que des périodes destinées au hockey. 
Durant les périodes de patin libre, aucun bâton ne sera toléré. Merci de respecter l’horaire et de garder le Pavillon du parc Amyot propre et en 
bonne condition.

Les périodes identifiées en blanc représentent des périodes libres qui demandent le respect des autres usagers.

Notez que si la patinoire à bandes n’est pas utilisée pendant une période de patin libre et que vous désirez jouer au hockey, il est possible  
de la faire et vice-versa.  Nous vous demandons cependant d’arrêter de le faire si un utilisateur souhaite se prévaloir de la période de patin et 
de hockey libre normalement en vigueur. Il s’agit de faire preuve de courtoisie.

Service gratuit de prêt de patins
Il est possible d’emprunter des patins auprès du surveillant de la patinoire du parc Amyot sur les heures d’ouverture. 

La location est pour le jour même seulement et aucun dépôt n’est demandé.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10 h à 11 h Hockey Patin libre

11 h à 12 h Hockey  Cours 
de patins

12 h à 13 h Patin libre  Cours 
de patins

13 h à 15 h 30 Hockey Patin libre

15 h 30 à 17 h Patin libre Hockey

17 h à 18 h Hockey Patin libre Hockey Patin libre Hockey Hockey Patin libre

18 h à 19 h Patin libre Hockey Patin libre Hockey Patin libre Hockey Patin libre

19 h à 20 h Hockey Patin libre Patin libre Patin libre Patin libre Patin libre Hockey

20 h à 21 h 30 Hockey Patin libre Hockey Hockey Hockey Hockey Hockey

21 h 30 à 22 h Fermeture de la patinoire à 21 h 30 du lundi au vendredi Hockey Hockey

SANS SURVEILLANCE

AVEC SURVEILLANCE
Lundi au vendredi de 18 h à 21 h 30
Samedi et dimanche de 10 h à 22 h

Lundi au vendredi de 10 h à 18 h

Sentiers hivernaux 
Encore une fois cette année, c’est 
avec plaisir que nous reconduisons 
l’entretien des sentiers qui vous 
permettront de profiter des belles 
journées hivernales. Consultez la carte 
jointe pour voir le plan complet des 
sentiers.

Nous vous demandons de respecter la 
vocation de ceux-ci. Les motoneiges 
et les véhicules tout-terrain sont 
interdits dans l’ensemble du secteur 
urbanisé et dans les sentiers sous 
peine d’amende.

L’ensemble des sentiers seront 
entretenus de façon régulière, selon 
les conditions climatiques en vigueur.

Nous invitons les élèves qui 
fréquentent le Pavillon Vert-Demain 
à utiliser les sentiers pour se rendre 
à l’école! Soyez prudents sur les 
sentiers!

Pour commentaires ou informations,  
veuillez communiquer avec le 
Service des loisirs et de la culture au 
450 759-4040, poste 251.

Prêt de raquettes
Profitez du service gratuit de prêt de raquettes (pour personnes entre 30 et 250 lb)  
cet hiver pour passer du temps en famille à l’extérieur! Ce service est exclusif  
aux résidents de Saint-Paul (preuve de résidence nécessaire).

Disponible aux endroits suivants :

•	 Mairie (auprès du Service  
des loisirs et de la culture)

	» Horaire : selon les heures 
d’ouverture de la Mairie

	» À partir de : maintenant

	» Durée de la location : 1 à 7 jours 
(réservation possible)

	» Dépôt par paire de raquettes 
25 $ : en argent ou en chèque 
(à l’ordre de la Municipalité  
de Saint-Paul)

	» FERMÉE pendant les vacances 
des Fêtes : du 20 décembre 
dès 12 h (midi) jusqu’au  
5 janvier inclusivement

•	 Patinoire du parc Amyot  
(auprès du surveillant)

	» Horaire : selon les heures 
d’ouverture de la patinoire (En 
cas de mauvaises conditions 
de la glace, celle-ci pourrait 
être fermée.)

	» À partir de : l’ouverture de la 
patinoire

	» Durée de la location : le jour 
même (Les raquettes doivent 
être rendues au surveillant 
avant la fermeture de la 
patinoire.)

	» Dépôt par paire de raquettes : 
aucun

Le locataire doit s’engager à respecter les règles concernant la location  
et l’utilisation des raquettes et à rapporter celles-ci au moment convenu.
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Ma bibliothèque

HORAIRE 
RÉGULIER

Besoins de plus  
d’informations?
Contactez-nous au

campdejour@saintpaul.quebec 
ou 450 759-4040, poste 252

Camp de jour estival

INSCRIPTIONS 
En ligne seulement au www.saintpaul.quebec

Camps thématiques 
Du 10 mars 8 h au 14 mars 12 h

Camp régulier (aucune restriction du nombre de places et aucun choix de site)
Du 17 mars 13 h au 20 mars 18 h 

Tous les détails seront disponibles sur le site Web de la  
Municipalité à la fin février et un dépliant sera remis aux élèves 
de l’école La Passerelle.

Camps de jour

À la recherche de candidats 
pour joindre l’équipe du 
camp de jour estival!

Les offres d’emploi pour le camp de jour 
estival 2025 seront disponibles sur le 
site Web de la Municipalité, à la section  
« Emplois », dès le 20 décembre 2024.

Les personnes intéressées doivent  
déposer leur candidature à la Mairie de 
Saint-Paul ou l’envoyer par courriel au 
campdejour@saintpaul.quebec.

INSCRIPTIONS
En ligne seulement au 
www.saintpaul.quebec

du 27 au 31 janvier 2025

Relâche scolaire

Le camp de la semaine de relâche scolaire est offert à la journée et est destiné aux enfants fréquentant la  
maternelle 5 ans jusqu’à la 6e année.

Tous les détails seront disponibles sur le site Web de la Municipalité dès la semaine du 6 janvier.

Résidents de Saint-Paul seulement

m
a 

 C
U

L
T

U
R

E

23

m
es

  L
O

IS
IR

S

22

Lundi | 13 h à 18 h Mercredi | 13 h à 18 h Vendredi | fermé Dimanche | fermé

Mardi | 13 h à 19 h 30 Jeudi | 9 h à 16 h Samedi | 9 h à 13 h

Saviez-vous que...  
nous avons de nouveaux sacs thématiques?

En plus de nos sacs pour les 0-5 ans comprenant des casse-têtes, jeux et livres sous un même thème, nous avons maintenant des sacs 
de jeux de tables pour 5 ans et +, 7 ans et +, 12 ans et + ainsi que 14 ans et +. Nous proposons également deux sacs pour nouveaux 
résidents (enfants et adultes) comprenant des documents sur cette réalité. N’hésitez pas à les demander lors de votre prochaine visite!

        ARTISTE RECHERCHÉ

Appel de candidatures toujours en cours pour exposition 
d’œuvres en art visuel à la bibliothèque Fernande-Richard 

Tout récemment, notre bibliothèque à Saint-Paul a créé L’oasis.  
Il s’agit d’une halte principalement conçue pour les parents désirant 
se déposer avec leur enfant afin de lire, relaxer ou encore pour nourrir 
leur bébé étant donné le fauteuil spécifiquement mis en place à cet 
effet.

 
Il nous semblait tout indiqué d’y ajouter une touche culturelle 
inspirante et c’est pourquoi nous faisons un appel de candidatures 
en arts visuels.

 
Effectivement, les artistes en arts visuels souhaitant proposer 
leurs œuvres originales pour les exposer dans l’espace L’oasis de 
la bibliothèque Fernande-Richard pour la période de juillet 2024 
à juin 2025 sont invités à remplir le formulaire présent sur le site 
Internet de la Municipalité.

 
Compte tenu de l’environnement où seront présentées les œuvres, 
nous sommes à la recherche de créations bidimensionnelles pouvant 
meubler trois murs totalisant près de 21 pieds de large et pour 
lesquels un système d’accrochage sur câbles de nylon amovibles 
munis de crochets de sécurité autobloquants sera utilisé.

 
Prendre note que les dossiers sont évalués par un comité de sélection 
et que les artistes paulois sont priorisés. À la suite du processus de 
sélection, une réponse par courriel sera acheminée à tous les artistes 
participants.

 
Pour obtenir plus d’informations, il est possible de contacter 
Geneviève Tremblay, coordonnatrice à la vie culturelle, par courriel 
à gtremblay@saintpaul.quebec ou encore par téléphone au  
450 759-4040, poste 333.



Club FADOQ Saint-Paul Comptoir vestimentaire  
de Saint-Paul

Le Club FADOQ de Saint-Paul termine ses activités de 2024 
le 12 décembre par un souper de Noël traditionnel suivi d’une 
soirée dansante animée par Danielle Côté.

Nous reviendrons le jeudi 16 janvier 2025 avec nos activités 
régulières soit : pétanque sur tapis, mexican train, bingo, tirage 
moitié/moitié, et jeux de société divers.

Voici un aperçu des événements à venir :

•	 13 février, activités régulières suivies d’un souper BBQ 
avec danse

•	 8 mai, assemblée générale annuelle et élection des  
dirigeants

•	 15 mai, de 17 h à 22 h. souper-soirée de clôture, tirages et 
danse avec Danielle Côté.

Noter qu’il n’y aura pas d’activités le 6 mars pour la semaine 
de relâche.

À tous un très joyeux temps des fêtes et une bonne année 2025!

Raymonde Beaulieu
Secrétaire FADOQ Saint-Paul

La mission du comptoir vestimentaire consiste à offrir aux gens 
à faible revenu des vêtements usagés et autres commodités à 
bas prix. À l’aide de bénévoles dévoués(es) qui s’investissent 
à l’année pour faire des miracles afin de donner une 2e vie aux 
vêtements que vous souhaitez donner au suivant, c’est toute la 
communauté qui bénéficie des services rendus par l’organisme.

Horaire du Comptoir vestimentaire :

Lundi : 13 h à 16 h

Mercredi : 18 h 30 à 20 h

Samedi : 13 h à 16 h

Prendre note que le Comptoir vestimentaire sera FERMÉ 
du 22 décembre au 5 janvier pour les vacances des Fêtes.  
AUCUN DON NE SERA ACCEPTÉ PENDANT CETTE PÉRIODE.

Petits rappels :

•	 Beaucoup de cadres, de livres et même de meubles se 
retrouvent dans notre boîte de dons alors que le Comptoir 
vestimentaire ne les accepte pas. Veuillez déposer ces 
dons à un autre organisme de la région.

•	 Avant de donner, vérifiez l’état de vos dons. Attention à la 
propreté et à l’usure des éléments envoyés au Comptoir 
vestimentaire

Nous vous remercions pour vos dons, nous vous invitons 
toutefois à vous assurer que ceux-ci répondent à notre 
mission première, soit celle d’offrir aux gens à faible revenu 
des vêtements usagés.

L’organisme vous remercie pour vos généreuses contributions 
et pour votre indispensable collaboration!

Concours et livres coup de cœur

Félicitations à Alexis 
Lemieux qui a remporté 
50 $ en librairie lors 
du dernier tirage en 
octobre dernier avec 
son livre « Mon grand 
livre de dinosaure ». 

Le projet se poursuit et nous sommes toujours aussi curieux de connaître vos coups de cœur littéraires! N’hésitez pas à demander votre coupon 
à cet effet et ainsi avoir la chance de remporter une carte-cadeau de 50 $ en librairie. 

Prochain tirage le 19 décembre prochain.

D’ailleurs, nos employés et bénévoles de la bibliothèque ont quelques suggestions de coups de cœur afin d’agrémenter vos lectures hivernales.

Lucie Granger 
La parfumeuse 
de Paris  
Le tome 3 d’une 
trilogie de  
Joshi Alka

Normande 
Durand  
La voix du 
silence  
(tomes 1 et 2)  
Ginny Martineau

Ruth Veillet 
L’oiseau bleu 
D’Erzeroum  
Ian Manook

Jocelyne Beauparlant  
et Claire Audet  
La promesse cachée  
Lucinda Riley

Juliette Ste-Marie  
C’est arrivé  
un été  
Tessa Bailey

Citation inspirante

« Il paraît que la vie est une sorte de danse. Une danse en 
solo, à deux ou en groupe, tel un flow d’expériences que 
les conflits intérieurs et extérieurs viendraient secouer pour 
nous aider à apprendre et à évoluer. Il paraît qu’on doit 
bouger, avancer, tourbillonner en faisant de notre mieux et 
que de se pardonner à soi-même ou aux autres pour une 
expérience qui fut douloureuse aide à maintenir ce flow. »

Amélie Dubois – La fois où... j’ai dansé avec une cigogne ! m
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Ma communautéSemaine de relâche à la bibliothèque 

Pendant la semaine de relâche (3 au 8 mars), n’hésitez pas à venir passer du temps avec nous pour 
lire (lecture libre) ou encore pour profiter des activités proposées en formule libre-service dans  
la salle Desjardins.

Il y aura également le retour de LA QUÊTE DE MERLIN (jeux d’énigmes) pour les ADOS sur les heures 
d’ouverture de la bibliothèque.

 
On vous attend, petits et grands.

Lundi le 3 mars    
dessins de Mandala de 13 h 30 à 16 h 30 
 
Mardi le 4 mars     
passion Casse-Tête de 16 h 30 à 19 h 30 
 
Mercredi le 5 mars     
LEGO de 13 h 30 à 16 h 30 
 

Jeudi le 6 mars  
fabrication de bracelets de 9 h 30 à 11 h 30 
 
Samedi le 8 mars  
jeux de société de 9 h 30 à 12 h 30



École primaire La Passerelle

Remerciements

L’école La Passerelle est fière de vous partager le partenariat avec la Pépinière St-Paul pour le projet de plantation de nos 4 premiers 
Érables Acer Rubrum qui embellissent maintenant la cour d’école du Pavillon Vert-Demain.

De plus, en plus des couleurs saisonnières, l’air frais et ensoleillé de l’automne a fait du cross-country un succès les 8 et 9 octobre derniers. 
Merci à nos enseignants qui participent avec plaisir et passion ainsi qu’au Club optimiste pour les petits jus et les pommes pour nos élèves.

Nous travaillons fort afin d’offrir un milieu de vie sain, sécuritaire et stimulant. Nous sommes heureux de pouvoir compter sur la colla-
boration des parents et de nos partenaires pour la réussite éducative des enfants.

Une deuxième année pour le conseil d’élèves Vert-Demain!

C’est avec enthousiasme que Mmes Elisabeth Lauzon et Céline Cloutier-Rioux ont renouvelé le projet du conseil d’élèves pour l’année 
2024-2025. La Municipalité continue également d’apporter son soutien à ce projet pour une deuxième année.

Le 12 novembre dernier avait lieu l’assermentation officielle des membres de conseil d’élèves par la directrice de l’école, Mme Mélanie 
Grenier, devant tous les élèves de l’école. M. Dominique Mondor, conseiller municipal, était sur place pour l’événement en compagnie 
de Mme Geneviève Hétu, agente de communication et de la participation citoyenne, ainsi que Mme Anne-Marie Brochu-Girard, directrice 
générale adjointe de la Municipalité.

Les membres du conseil d’élèves sont motivés et se rencontrent régulièrement depuis leur élection pour mettre en place des projets.

Voici les députés de Vert-Demain :

301 : Élyza Jetté

302 : Nisse Gagné

303 : Olivia Garceau

304 : Alice Jalette

401 : Liam Désilets

402 : Alexia Mirandette

403 : Bilie Beauchamp

404 : Ophélie Brissette

501 : Maélie Ducharme-Sauvé

502 : Pria Gagné

503 : Alice Coutu

504 : Romy Gauthier

601 : Lohann Phouthakhanty

602 : Magalie Gagnon

603 : Leonie Hernandez

604 : Léa Beaudoin

Club Optimiste de Saint-Paul

Résidence Havre Paulois

Pauloises, Paulois, Bonjour,

Depuis le début de leur existence, les Clubs Optimistes ont comme priorité d’aider la jeunesse de nos communautés. Tout comme l’école, 
les membres du Club Optimiste de Saint-Paul valorisent certaines valeurs dont la responsabilité, la bienveillance et la sécurité.

Nous sommes donc impliqués dans divers programmes avec l’école. Parmi ceux-ci, il y a la remise de Méritas pour récompenser les efforts 
et le comportement positif des élèves, les sacs d’école avec tous les effets scolaires requis, et d’autres belles activités.

Le Club s’est également impliqué financièrement lors de la préparation du projet de cours d’école. Nous sommes heureux aujourd’hui 
de vous présenter, en collaboration avec l’école, le « BANC DE L’AMITIÉ DES OPTIMISTES ». Celui-ci sera installé dans la cour d’école au 
Pavillon Vert-Demain pour le plaisir des enfants afin de favoriser leurs relations sociales, l’inclusion et même l’apprentissage de la gestion 
de conflits de manière pacifique entre eux.

L’école est ce que les élèves décident d’en faire dès leur premier 
parcours par leur engagement et leur vision positive. Cela se 
poursuivra au secondaire et prendra les couleurs de la persévérance et 
d’un approfondissement des valeurs que nous leur partageons comme 
grande communauté pauloise. Continuons de les accompagner pour 
le mieux vivre ensemble dans un milieu où il fait bon vivre et grandir.  
Ce parcours est l’affaire de tous : la famille, les amis, l’école et la 
communauté dont fait partie VOTRE Club Optimiste.

Claude St-Pierre, secrétaire

Le Havre Paulois offre du logement social à 
moindre coût aux aînés de Saint-Paul et des 
environs. La résidence offre un milieu de 20 
appartements seulement, ce qui permet d’en 
faire un endroit familial et accueillant. 

Le Havre Paulois est géré par un conseil 
d’administration impliqué qui organise des 
activités auprès des résidents. D’ailleurs,  
ce dernier désire offrir leurs meilleurs vœux 
des Fêtes à leur communauté.

D’ailleurs, un magnifique 4 ½ est disponible 
actuellement. 

Pour les intéressés, il suffit de contacter la 
résidence au havrepaulois@gmail.com ou 
au 514 712-0591.
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MERCI À NOS PARTENAIRES !

Guidés par nos valeurs coopératives, nous sommes 
présents dans les moments qui comptent.

Engagés,  
à vos côtés

R E C Y C L A G E
MÉTAUX FERREUX ET NON-FERREUX

SERVICE DE
CONTENEUR

699, BOULEVARD BRASSARD,
ST-PAUL DE JOLIETTE, QC

J0K 3E0
LUNDI AU VENDREDI

7 H 30 À 16 H 30
SAMEDI

8 H 30 À 12 H 00

RECYCLER POUR LES
GÉNÉRATIONS FUTURES

PETITE ET
GRANDE QUANTITÉ

450-754-2839
1 877-753-2839

RMRECYCLAGE@HOTMAIL.COM
WWW.RMRECYCLAGE.COM


