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MISE EN CONTEXTE

Le Reéglement sur la qualité de ’eau potable (RQEP) du Québec exige la vérification du plomb
dans I’eau potable. En mars 2021, la norme du plomb a été abaissée a 5 pg/L afin de réduire
davantage 1’exposition au plomb dans I’eau potable.

A Saint-Paul, aucune conduite principale connue du réseau de distribution d’eau potable ne
contient du plomb. Par conséquent, les principales sources de plomb dans I’eau potable

peuvent étre les suivantes :

e La conduite permettant de raccorder une propriété au réseau de distribution d’eau
potable communément appelée « branchement de service ».

e Les soudures présentes dans la plomberie interne des batiments.

e Les accessoires de plomberie (robinetterie).

)

L
[T

Limite
de propriété

[LLLLL
T

\ Robinet

Trottoir dladh

. Robinet d’arrét

Conduite
. d’aqueduc

Partie ville Partie privée

Source : MELCC

Pour savoir si votre branchement de service est en plomb, il suffit d’effectuer quelques
vérifications simples. Sachez que votre branchement de service est en plomb si le tuyau de la
vanne d’entrée d’eau :

e Estde couleur grise.

e Ne produit aucune résonnance si vous le frappez délicatement avec un objet.

e Laisse des marques métalliques si vous le grattez délicatement avec une piece de
monnaie.

e N’attire pas un aimant.
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PLAN D’ACTION

Afin d’assurer un approvisionnement en eau potable conforme aux normes prévues par la
réglementation, la Municipalité de Saint-Paul a établi un plan dont les principaux objectifs
sont :

1. Identifier les secteurs prioritaires.

2. Vérifier la présence de plomb dans les résidences par la prise d’échantillons chaque
annee.

3. Procéder aux travaux correctifs, au besoin.

4. Informer et sensibiliser les citoyens.

1. IDENTIFIER LES SECTEURS PRIORITAIRES

La présence de plomb dans I’eau est reliée aux entrées de service ou a la tuyauterie présente
dans les propriétés.

Afin d’identifier les secteurs les plus susceptibles d’avoir du plomb dans 1’eau potable, les
entrées de service construites entre 1940 et 1970 sont retenues, mais plus particulierement
celles construites entre 1940 et 1955. Apres 1970, le plomb a été moins utilis¢ dans la
fabrication des entrées de service et interdit en 1980 par le Code de construction.

Ensuite, les batiments sélectionnés pour le suivi sont les résidences construites avant 1990, car
elles sont plus susceptibles de comporter des soudures de plomb.

Enfin, des établissements ou on trouve des clientéles plus affectées par la présence de plomb
dans I’eau sont retenus. Il s’agit d’établissement accueillant des enfants de moins de 6 ans tel
que les centres de la petite enfance (CPE).

2.  VERIFIER LA PRESENCE DE PLOMB DANS LES RESIDENCES PAR
LA PRISE D’ECHANTILLONS

Au total, 9 échantillons de plomb doivent étre prélevés dans les propriétés de Saint-Paul,
annuellement, entre le 1* juillet et le 30 septembre. Cette période est retenue, car c’est a ce
moment que 1’eau distribuée est plus chaude et plus susceptible de contenir du plomb.

La procédure suivie pour le dépistage du plomb est celle recommandée par le ministere de
I’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des
Parcs (MELCCEFP) et I’échantillonnage est réalisé par des professionnels dans ce domaine.
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A la suite de la prise d’échantillons, des lettres sont envoyées aux citoyens afin de les informer
des résultats obtenus. S’il s’avere qu’un résultat est supérieur a la norme, une reprise des
échantillons est réalisée en suivant la procédure recommandée. Celle-ci permet d’identifier la
source du plomb dans 1’eau (entrée de service ou tuyauterie de la maison). Les résultats du
deuxiéme échantillon sont également communiqués aux citoyens et des recommandations
leur sont transmises afin de diminuer leur exposition au plomb, s’il y a lieu.

3.

PROCEDER AUX TRAVAUX CORRECTIFS

S’il s’avere que des échantillons dépassent les normes fixées par le gouvernement, des actions
sont entreprises :

4.

Les secteurs ou il y a eu des dépassements sont priorisés dans la sélection des sites a
échantillonner les années subséquentes.

La vérification, I'inventaire, la planification et le remplacement des entrées de service
et des conduites visées sont établis advenant qu’elles soient en plomb.

Les propriétaires visés par les travaux sont avisés et informés d’ou provient la source
de plomb probable.

RECOMMANDATION POUR LES CITOYENS

Les citoyens qui désirent réduire leur risque d’exposition au plomb peuvent suivre les
recommandations suivantes du MELCCFP (voir également I’annexe A).

Laisser couler I’eau jusqu’a ce qu’elle devienne froide. Par la suite, laisser couler le
robinet encore une ou deux minutes afin d’éliminer I’eau qui a stagné dans I’entrée de
service (ex. : le matin au réveil ou en revenant le soir). D’autres moyens existent pour
purger la tuyauterie, par exemple, actionner la chasse d’eau de la toilette, prendre une
douche ou utiliser le lave-vaisselle.

Utiliser ’eau froide pour boire, cuisiner ou préparer des substituts de lait maternel.

Nettoyer régulierement 1’aérateur (le petit filtre au bout du robinet) pour y déloger les
particules qui auraient pu s’y accumuler.

Installer, au besoin, un dispositif de traitement certifié pour la réduction du plomb dans
I’eau (conformément a la norme NSF/ANSI 53).
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Les risques pour la santé de la population
ligs & une exposition excessive au plomb
dans 'environnement sont rares au Cuebec,
maiks les foetus, les noumissons &t les jsunes
enfanis sont particuligrement vulnerables
et sensibles aux effets du plomb sur le

développement neurologique.

Votre «¥»
gouvernement
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Quelles sontles s
de plomb autour de moi?

Au Camada, depuis les anness 1970, les mesures prises
par les gouvernementz ont parmiz da réduire de fagon

importante

I"'exposition de la population au plomb.

Celui-ci demewre toutefois a 'etat de traces partout dans notre
emvironnemant. On an trouve :

-

Ll

-

Ll

Darnes 1"air;

Dans le sol;

Dans= |la poussians;

Dianes la peinture & ba=e de plomb (anciennes demaures);
Dans I'esu potabia;

Dans= les aliments {ax. visndes issuss de la chaasa);

Dans divers produits de consommation {ax. certaing bijous de
fantaisia pour les anfants].

Comment le plomb se retrouve-t-il daps I'eau?

-

Le plomi n'est généralement pas présant dans les Bessux de
disfribution d'esu potabla. Toutefoiz, la dissolution du plomb
présant dans les tuyaux, surtout les hyaux de raccordament
{entrée= de service) entra certainez maizsons et le réseau de
distribution municipal, fait an sorte gu'on peut sn trouver &n
pedites quantitas.

Les entrées da sarvice en plomb ont &ts inctalées dans des
maizons unfamikales st des immeubles, particuligrement durant
le= annéas 1940-1955, at méme jusgue dans les anndas 1970,
Le=s souwdures dans la plomberie interne des batiments
peuvent sussi Stre une source de plomb dane I'eau; le
Coda national de |la plomberie a mterdit 'utilisation des
soudures contenant plus de 0.2 % de plomb en 1989

Québec
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Comment réduire mon
expositionau plomb dans
|'eau potable?

Verifier la presence d'une entree de
service en plomb dans ma réesidence

A1 Cudbes, le risque est faible gue des entréss da sanics an
plomb siant &té instalées pouwr raccorder des résidancas au
résaau de distrbution sprés les anndea 1970

Commant puis-ja datarminer = la conduie d'entrée d'eau de
ma raaidenca est an plomio?

Jetez un coup d'oeil & I'entrée d'eau de wotre résidenca. Les
conduites en métal mou grses gui sont faciles & bossslarou &
entsiller awec un couisau sont probablement en plomb.

L'entrée de service sa compose de deux s=chons : celle
qui appartiant au réessau de disfribution de votre municipaiits
et celle qui appartient au proprigtaire de la résidence. Les
deux sections psuwvant &ire en plomb, mais il est possible
que =sule la secton sppartenant au résesu de distnibution de
woire municipalité ba sofd. Catte dermigére powrrait alors vous
renzsignar sur |8 présance da ce type d'enitrée da sandce sur
S0 réseaL.

Le= deux sectiona da I'entréa de =anvice an plomb devraiant
gire remplacéss simutanameant et as=murer sinai la résolution
définitive du probléme.

Faire analyser I'eau de mon robinet,
au besoin

L'ansly=a du plomb dans un &chantillon d'eaw froide prélewes
au robinet de la cuisine peut parmettre de dacslar unes
confamination. La premidre &tape consste 8 communiguar
awec s responsable du systeme de distribution pouwr warifiar
2'll a daja raalise et anafysa das prélésaments dans le sacteur.
5i le résidant weut lui-méme faire analyser son eau potable,
il doit communiguer avec un laboratoire accradité gui
lui fournira les contenants approprigs et les instructions
a4 suivre concernant le prélévement et le transport
des échantillons. Une iste & jour des laboratoires accraditas
est disponible =ur le site Web du Ministére [waaw.cessq gouw.

it . Les lsboratorss y sont
claasas par régions administratiees at il faut 5'as=urer que le
laboratoire choisi st apacifiguemant accradite pour 'analyzs
du plomb dans ['eau potabls.

Limite

de proprisis

Conduis d'sau

potabls
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Reduire mon exposition

Pour réduire bkes niesgues d'sxposition au plomb, i est
recommands :

* da l=ksser couler 'eau jusgu'a ce qu'slle soit devenusa
plus froide et, & partr de ce moment, de |a |laizsar couler
ancore une ou deux minutes afin d'éliminer 'eau qui a
stagneé dans 'entrés da sanvice (e ke matin au rével ou
an revanant ke soir);

+ d'utiliser I'eau froide powr boire ou cuisiner;

+ d'enlever et da natioyer regulisrement I'edrsteur (petit filns)
placa dans ke bec du robinet.

Comme le plomb ne 5" éwapore pas, il est inutis de faire bouillr
I'eau pour tenter da laliminar.

Pour ples diinformation, consultaz la wanw. emdronnement.
gouv.go.ca’sau/potabla’plombd#impli-puis.

Comment choisir
mon systeme de traitement?

[iifarants systémes de traitement de 'eau pamettent da
réduire |8 conceniration de plomb dans I'eau du robinet. Par
exemple, on peut installer un pichet filirant, fixer un filtre au
robinet ou an instalar LN sous Mévier. Dual que soit le type
da produit ufilisa, il est mportant de suivre fidélement kea
mstructions du fabricant concermant son installation, =on
fonchonnement et son entretien, par example la fréquence da
changement des fitres.

I faust susal 5'assurer que le produst ubliss a &b teste et gquil
ast carlifié pouwr I"&imination du plomb présent dans MNeauw.
La nomme NSF53 est celle qui pameat de vérifier ['eficacits
des systémes de treitement domestiques pour |"&imination
du plomb dana I'eau.
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Résultat de plomb supérieur
a 0,005 mg/L (5 ng/L)

Fiche d’information

La guantité de plomb dans votre eau dépasse la nouvelle norme de 0,005 mg/L. Les enfants de moins de 6
ans, y compris les feetus, sont plus sensibles aux effets du plomb. Lors d'une exposition a de petites quantités
de plomb, comme cela peut étre le cas dans I'eau potable, les risgues a la santé demeurent faibles. Mais en
cas d'exposition importante et prolongée, cela pourrait augmenter le risque d'effets sur le développement
neurologique (légére diminution de la capacité d'apprentissage ou du développement intellectuel). Bien
guaujourd’hui, 'exposition de la population au plomb soit considérée comme trés faible, les autorités de
zanté publique recommandent de maintenir les efforts visant & la diminuer autant que possible.

Recommandations spécifiques aux femmes enceintes, pour leurs enfants a naitre, ainsi qu'aux
parents pour leurs enfants de moins de 6 ans

Pour la consommation directe ainsi que pour la préparation des aliments, du lait reconstitué et des
breuvages, il est recommandé 2 titre préventif d'utiliser soit :

s Ln filtre attaché au robinet (certifié pour la réduction du plomb conformément 3 la nomme NSF/ANSI
no53) en suivant les recommandations du fabricant pour I'entretien et le changement des filtres;

* Un pichet filtrant certifié pour la réduction du plomb conformément a la norme NSF/AMNS] no53, en
respectant le changement des filtres et en wous assurant de laisser couler 'eau quelques minutes
avant de le remplir, afin d’éliminer les traces de plomb particulaire;

+ [e I'eau embouteillée.

L'eau du robinet peut &tre utilisée pour laver les aliments, le brossage des dents et les autres usages
habituels.

Moyens pour diminuer exposition au plomb dans I'eau pour les autres membres de la famille

s Laisser couler 'eau jusqu’a ce gu'elle soit devenue plus froide et, @ partir de ce moment, 12 laisser
couler encore une ou deux minutes afin déliminer I'eau gui a stagné dans 'entrée de service [(=x. le
matin au réveil ou en revenant le soir);

« utiliser I'eau froide pour boire ou cuisiner;

= enlever et de nettoyer réguligrement I'aérateur (petit filtre) placé dans le bec du robinet.

Comme le plomb ne s"évapore pas, il est inutile de faire bouillir Feau pour tenter de I'gliminer.

Four plus dinformation sur les effets du plomb sur la santé : https )/ /bitly/32H6m ML

Pour plus diinformation sur le plomb dans I'eau potable, vous pouwvez consulter le site suivant :

hite/iwww environnement.eouv.gac calegu/poigble/plomb/

Vi 3 jor i 2021 Québec aa
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LETTRE TYPE
Saint-Paul, le 3 avril 2024
AUX OCCUPANTS DU :
Adresse
Saint-Paul (Québec) JOK 3EQ
Objet : Résultats d’analyses du plomb dans votre eau potable
Madame,
Monsieur,

A la suite de la prise d’échantillons effectuée a votre domicile le (DATE), voici les résultats des analyses de méme
que leur signification.

Le Réglement sur la qualité de I’eau potable (RQEP) du Québec exige la vérification du plomb et du cuivre dans I’eau
délivrée par des systémes de distribution pour évaluer s’il y a un probléme de corrosion. Depuis mars 2021, la
norme du plomb a été abaissée afin de réduire davantage 1’exposition au plomb, établie a 5 pg/L. Les matériaux
de plomberie représentent la principale source de plomb dans I’eau potable.

Les résultats de I’analyse de ’eau de votre robinet aprés 5 minutes d’écoulement suivi d’une stagnation de
30 minutes sont les suivants :

Paramétre Votre résultat No,m,l e Reco . andation
québécoises de Santé Canada

Cuivre 132 pg/L} 1000 pg/L

Plomb 82 ug/L 5ug/L 5ug/L

U ng/L signifie microgramme par litre; 1 pg/L équivaut a 0,001 milligramme par litre (mg/L)
Le résultat obtenu pour le cuivre respecte la norme de 1 000 pg/L du Réglement sur la qualité de I’eau potable.

Le résultat obtenu pour le plomb apres un écoulement de 5 minutes et une stagnation de 30 minutes dépasse la
nouvelle norme de 5 pug/L. Les enfants de moins de 6 ans, y compris les feetus, sont plus sensibles aux effets du
plomb, mais le risque a la santé demeure faible. Lors d'une exposition a de petites quantités de plomb, comme
cela peut étre le cas dans l'eau potable, les effets possibles sont surtout de nature neurocomportementale
(diminution de la capacité d'apprentissage ou du développement intellectuel). Ces effets seraient de faible intensité
et associés a une exposition a long terme.

Pour obtenir plus d'information sur les effets de I'exposition au plomb sur la santé et les moyens pour réduire son
exposition, vous pouvez consulter la page Effers du plomb sur la santé sur le site Quebec.ca
(https://bit.ly/20mAy77). 11 est également possible de communiquer avec Info-Santé en composant le 811 ou le
soussigné au 450 759-4040, poste 241.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos salutations distinguées.

Samuel Pagé-Adam
Directeur des travaux publics et des services techniques

SPA/mpg
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SUIVI DES RESULTATS
ANNEE | ECHANTILLON COMMENTAIRES/SUIVIS
NON-
CONFORME
2019 0
2020 0
2021 0
2022 2 1. Reprise de 4 échantillons dans la résidence, tous
conformes
2. Problématique plomberie interne (privé) — citoyen
avisé par lettre
2023 0
2024 2 » Reprise de 4 échantillons dans la résidence, tous
conformes
» Problématique plomberie interne (privé) — citoyen
avisé par lettre
2025 A venir
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